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RAZIONALE SCIENTIFICO

Negli ultimi anni si ¢ assistito ad un aumento crescente di donne colpite da patologie
cardio-cerebrovascolari. Esse rappresentano la principale causa di mortalita e disabilita
femminile e superano ampiamente le cause oncologiche. Nel 2015 1 decessi femminili per
malattie cardiovascolari sono stati 137.000, che rappresentano la causa del 40% delle morti,
contro i1 34% negli uomini (fonte Eurostat 2018 su dati 2015). Le patologie
cardio-cerebrovascolari nelle donne, oltre ad essere frequenti, specie in eta post-menopausale,
sono spesso gravate da una prognosi peggiore rispetto agli uomini. Purtroppo, le tecniche
diagnostico-terapeutiche nonché le terapie farmacologiche sono ancora oggi studiate per lo piu
su popolazioni prevalentemente di sesso maschile. Le donne, tuttavia, presentano caratteristiche
differenti rispetto al sesso maschile, come ad esempio il peso corporeo, il rischio emorragico e la
fisiopatologia di alcune patologie cardio-cerebrovascolari. Per tale motivo, talvolta, le terapie
posso risultare meno efficaci o gravate da maggiori effetti avversi nelle donne rispetto agli
uomini. La necessita di colmare il vuoto dei dati di genere rappresenta, pertanto, una priorita
assoluta.

Il gender gap, evidente in termini di medicina di genere, esiste ancora oggi anche nel
raggiungimento di ruoli dirigenziali in sanita. Per una donna ¢ ancora oggi molto difficile farsi
strada per ottenere posizioni apicali ed ¢ ancora piu difficile arrivare senza tradire la sua natura
femminile, senza mutuare necessariamente modelli maschili. La prevalenza del
“maschile-ove-non-altrimenti-indicato” permea molti aspetti della nostra cultura, soprattutto il
linguaggio. “Quando st usa il maschile generico si ¢ prit inclina a citare esempr di womini famosi, a
credere che in un certo ambito professionale vi sia una netta predomznanza maschile, a indicare
politici e professionisti maschi come candidati ideali per certi incarichi™. Finché si chiedera a un
bambino di disegnare uno scienziato, il bambino continuera d disegnare quast sempre un uomo. E
se il merito di una professionista ¢ una questione di opinions, e le opiniont sono plasmaz‘e dalla
cultura, in una cultura a misura di maschio, il pregiudizio net confronti delle donne ¢ inevitabile”
(tratto da Invisibili, di Caroline Criado Perez).

Nelle giornate del 22 e 23 aprile, in presenza, ’associazione intende affrontare questi temi con il
coinvolgimento di tutte le portatrici di interesse per un confronto costruttivo multidisciplinare,
con un focus sulla medicina di genere nella prima parte dell’evento e uno sulla leadership
femminile in ambito sanitario, nella seconda parte.

Board Scientifico
Dott.ssa Roberta Rossini

Direttrice S.C. Cardiologia

Ospedale Santa Croce e Carle Cuneo

Doit.ssa Battistina Castigliont
Direttrice S.C. Cardiologia ad indirizzo d'urgenza
e Direttrice Dipartimento cardio toraco vascolare
ASST Settelaghi Varese

Dott.ssa Serafina Valente

Direttrice S.C. Cardiologia

AOU Siena

Dotit.ssa Maria Peano

Presidente Associazione Pre.zio.sa. Onlus



PROGRAMMA SCIENTIFICO
I GIORNATA — 22 aprile 2022
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Apertura segreteria e registrazione partecipanti

Apertura lavori
Roberta Rossini, Battistina Castiglioni, Serafina Valente, Furio Colivicchi,
Giovanni Esposito, Michele Massimo Gulizia, Ciro Indolfi

IL GENDER GAP NEI TRATTAMENTI FARMACOLOGICI

Moderatori: Nadia Aspromonte, Leonardo De Luca, Daniela Pavan

La fibrillazione atriale: quando il sesso femminile amplifica il rischio trombo-embolico
Giuseppe Di Pasquale

Lo scompenso cardiaco e le nuove terapie farmacologiche: abbiamo realmente pari opportunita?
Fabrizio Oliva

Le nuove frontiere delle terapie ipolipemizzanti nelle donne come negli uomini?
Simona Giubilato

La terapia antiaggregante a lungo termine dopo SCA nelle donne
Maddalena Lettino

1l diabete e le donne
Italo Porto

Discussione “IL GENDER GAP NEI TRATTAMENTI FARMACOLOGICI”
Expert: Irma Bisceglia, Stefania Di Fusco, Doriana Frongillo

Coffee break

IL GENDER GAP NEI TRATTAMENTI PERCUTANEI

Moderatori: Roberta Della Bona, Giovanni Esposito, Alberto Menozzi

Ripensare la leadership? Il punto di vista di una donna
Maria Frigerio

Quando il vizio valvolare ¢ donna: la stenosi aortica
Sergio Berti

Quando il vizio valvolare ¢ donna: I'insufficienza mitralica
Mavianna Adamo

Quando il vizio valvolare ¢ donna: il parere del cardiochirurgo
Lucia Torracca
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I sistemi di assistenza al circolo nelle donne
Serafina Valente

Discussione “IL GENDER GAP NEI TRATTAMENTI PERCUTANEI”
Experts: Tiziana Attisano, Alaide Chieffo

Termine dei lavori della prima giornata

IT GIORNATA — 23 aprile 2022
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Apertura segreteria
Saluti

LE DONNE CI STANNO A CUORE: DI COSA ANCORA ABBIAMO BISOGNO

Moderatori: Battistina Castiglioni, Roberta Rossini, Serafina Valente

“Mai piu indifese”: dalla sindrome dell’impostore ad una agency consapevole
Roberta Rossini presenta Chiara Gambino

Acute coronary syndromes in women: challenges in diagnosis and gender gap in treatments
Roxana Mehran

Gender gap nei ruoli dirigenziali in sanita: dove siamo ¢ perché
Francesca Lecci

Tavola rotonda “Le donne ci stanno a cuore: di cosa ancora abbiamo bisogno”

Conduce: Francesca Mauri

Intervengono: Manuela Appendino, Gianni Bonelli, Battistina Castiglioni, Francesca
Lecci, Rossella Marcucci, Roberta Rossini, Serafina Valente

LE DONNE CI STANNO A CUORE: POLITICHE PER IL FUTURO
Moderatrice: Maria Peano

Gender gap nei ruoli dirigenziali in sanita: possibili strategie future
Roberta Siliquini

Tavola rotonda “Le donne ci stanno a cuore: politiche per il futuro”
Intervengono: Marina D'Artibale, Angela Mastronuzzi, Giuseppe Musumect,

Patrizia Polliotto, Laura Patrucco, Paola Testori Coggi

Conclusioni
Roberta Rossini, Battistina Castiglioni, Serafina Valente

Fine corso



FACULTY

Marianna Adamo, Brescia
Manuela Appendino, Torino
Nadia Aspromonte, Roma
Tiziana Attisano, Salerno
Sergio Berti, Massa

Irma Bisceglia, Roma
Gianni Bonelli, Varese
Battistina Castiglioni, Varese
Alaide Chieffo, Milano
Furio Colivicchi, Roma
Marina D'Artibale, Roma
Leonardo De Luca, Roma
Roberta Della Bona, Genova
Stefania Di Fusco, Roma

Giuseppe Di Pasquale, Bologna
Giovanni Esposito, Napoli
Maria Frigerio, Milano
Doriana Frongillo, Roma
Chiara Gambino, Roma
Simona Giubilato, Catania
Michele Massimo Gulizia, Catania
Ciro Indolfi, Catanzano
Francesca Lecci, Milano
Maddalena Lettino, Monza
Rossella Marcucci, Firenze
Angela Mastronuzzi, Roma
Francesca Mauri, Varese
Roxana Mehran, New York

o DIRETTA STREAMING - PIATTAFORMA ZOOM (NO ECM)

Per tutti i professionisti sara disponibile la diretta streaming ai seguenti link.

22 aprile:

Alberto Menozzi, Parma
Giuseppe Musumeci, Torino
Fabrizio Oliva, Milano
Patrizia Polliotto, Torino
Daniela Pavan, Pordenone
Laura Patrucco, Milano
Maria Peano, Torino

Italo Porto, Genova
Roberta Rossini, Cunco
Roberta Siliquini, Torino
Paola Testori Coggi, Milano
Lucia Torracca, Milano
Serafina Valente, Siena

23 aprile: https://usOéweb.zoom. u5411837796003267pwd=d0c5V3NVbnNLbOVKanprFacmSnZzO9

REGISTRAZIONE AL CORSO ECM

Da effettuarsi prima o contestualmente all'inizio del corso ECM (la mancata iscrizione al corso prima
dell'inizio dello stesso compromettera la possibilita di compilazione dei questionari)
1. Collegarsi all'indirizzo: https://res.summeet.it
2. In caso di primo accesso: creare |'account personale, cliccando su “REGISTRAZIONE"
In caso di utente gia registrato al sito accedere con le proprie credenziali (Username & Password).
In caso di necessita utilizzare la funzione “Hai dimenticato lo username o la password?”

3. Trovare il corso attraverso la funzione cerca, inserendo codice ECM 604 — 345869
4. Inserire la seguente chiave di accesso per iscriversi al corso: 024622

HELPDESK

Per eventuali problematiche di accesso, potra contattare I'help desk via mail alla casella attiva:
helpdesk@summeet.it oppure telefonicamente al numero: +39 0332 231416 (dal lunedi al venerdi
h.10.00/12.00 - 14.30/18.00).

ECM (Educazione Continua in Medicina) - Codice ECM: 604 — 345869

Summeet Srl (Provider standard n° 604) ha inserito nel programma formativo 2022 |'evento “LE DONNE ClI
STANNO A CUORE", assegnando n° 8 crediti formativi. L'evento formativo & destinato a n°® 40 Medici
Chirurghi (Categorie: Cardiologia, Geriatria, Medicina Generale, Medicina Interna). Il rilascio della
certificazione dei crediti & subordinato: alla corrispondenza tra la professione del partecipante e quella cui
I'evento & destinato, alla partecipazione all'intera durata del corso, al superamento del test di
apprendimento con almeno il 75% di risposte corrette e compilazione del questionario di gradimento
(entrambi compilabili in piattaforma online, entro 3 giorni dal termine del corso).

Obiettivo formativo: 1 - Applicazione nella pratica quotidiana dei principi e delle procedure dell'evidence
based practice (EBM - EBN - EBP)



DATA E SEDE
22-23 aprile 2022
Centro Studi Americani
Via Michelangelo Caetani, 32
00186 Roma

Provider ECM
SUMMEET
SUMMEET Srl
Via P. Maspero, 5 - 21100 Varese
Tel. 0332 231416 - Fax 0332 317748

info@summeet.it - www.summeet.it
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Segreteria Organizzativa

Maria Peano - Presidente
Associazione Pre.zio.sa. Onlus
Via Principe Amedeo, 1 - 10123 Torino
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