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Giuseppe Tarantini. Direttore della cardiologia interventistica del centro Gallucci ospedale universitario di Padova

«Ricoveri dopo i tamponi, zero contagi»

Lina Palmerini

J € chi é un passo avanti,
chi ha capito che fare i
tamponiancheachiha
sintomilievi potevafa-
re la differenza - mentre la Lom-
bardia ci € arrivata solo da pochi
giomi - chi ha scelto ditestare prio-
ritariamente gli operatori sanitari
individuando con anticipo uno de-
gli aspetti pitt drammatici e ha
messo a punto un protocollo che
tiene il contagio fuori dalle corsie,
una delle emergenze esplose in
questi giorni. (Un fatto, questo, le-
gatoalritardoanche di contagidel
Veneto rispetto alla Lombardia do-
velaepidemia ¢ iniziata 2 settima-
ne prima).

In questa conversazione, il
professor Giuseppe Tarantini,
direttore della cardiologia inter-
ventistica del centro Gallucci
ospedale universitario di Padova
oltre che presidente del Gise (so-
cieta italiana di cardiologia in-
terventistica), spiega il protocol-
lo scelto dalla sua struttura che
ha risparmiato in quel territorio
tanti contagi Covid 19 e salvato
vite. Tra ’altro in una recente
conferenzaviaweb acuiha par-
tecipato - «Covid-19 Cath Lab
implications: Frontline View
from Italy», (https://youtube/
C83AHSjcrvw) - ¢’€ stato un pic-
co di adesioni negli Stati Uniti
per ascoltare una delle best prac-
tice che arriva dal nostro Paese.
Ma cominciamo dall’inizio.

Professore andiamo con ordi-
ne. Dal 21 febbraio, primo paziente
Covid e dall'esplosione dei contagi
a Vo Euganeo fino alla messa a
punto della strategia che oraviene
presa a esempio in tutta Italia e
anche all’estero.

Il punto di arrivo in cui siamo ora

& stato frutto di passi e scelte gra-
duali. Innanzitutto & stato molto
importante fare i tamponi a tutti
nel comune di Vo Euganeo perché
abbiamo scoperto che molti era-
no positivi asintomatici, abbiamo
quindi capito che fare i test era
una scelta chiave e I’esistenza
non trascurabile di portatori
asintomatici di malattia che pote-
vano trasmetterla. Cosil’azienda
ospedale Padova ha disposto au-
mento del tasso di tamponi anche
a chi aveva sintomi lievi e agli
operatori sanitari che avevano
avuto contatti. Inoltre, importan-
tissimo, la disponibiliti e uso di
appropriati dispositivi di prote-
zione quali mascherine e altro a
seconda delle situazioni. Dunque,
tamponi e protezione sono stati
determinanti per cid che concer-
neleinfezioni a partenza ospeda-
liera. In questo ci siamo distinti
daaltre pratiche e ci ha consenti-
to di contenere infezioni intra-
ospedaliera e di svolgere il ruolo
diospedale diriferimento per pa-
zienti Covid.

In effetti la Lombardia hareso
noto, piu di un mese dopo il pa-
ziente numero 1, che faraitampo-
ni anche a chi ha un solo sintomo.
Voiinvece avete guadagnato tem-
po evisiete portati avanti anche su
un altro fronte cruciale che & quel-
lo degli ospedali che sono diventa-
tiunluogo di contagio molto forte.
Come vi siete mossi?

Qui sta il nostro punto di arrivo. I
pazienti cardiologici elettivi, molto
vulnerabili, entrano in reparto e
vengono ricoverati dopo il risultato
deltampone. E nei casiurgenti, per
esempio un infarto che non con-
sente diaspettare il risultato diun
test, seguiamo il protocollo per i
pazienti Covid rispettandole rego-

le di protezione in sala operatoria
e la procedura codificata di vesti-
zione e svestizione.

Vengono fatti i tamponi anche a
medici einfermieri ealtro personale?
Sono stati testati anche gli operatori
sanitari e messiin quarantenaiposi-
tivi. Seguendo questa procedura, do-
po il primo contagio in cardiologia
ora non ne abbiamo nessuno. Se in
ospedali in provincia di Bergamo
c’eranoil 30% dei medici contagiati
—come riportato da fonti diinforma-
zione - qui a Padova siamo all'r.1%

Ma come maile amministrazio-
ni regionali dicono di non avere i
tamponi e invece da voi cisono? Le
amministrazioni lamentano an-
cheiritardineilaboratori che de-
vono esaminare i test.
APadovaadesso abbiamoirisultati
inuntempo massimodi tre giorni
ma eseguiamo da 1,5-5 mila test al
giorno. Abbiamo anche dacirca1o
giorni anchei test rapidi disponibi-
li in un tempo massimo di 9o mi-
nuti. Sul numero dei tamponi e uso
appropriatamente pil esteso dei
dispositivi di protezione & stata fat-
taunasceltadelleamministrazio-
ni, ciascuna in tempi diversi. E que-
sto ha fatto la differenza.
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