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CURRICULUM STUDIORUM

- 1993/99:

- 1999:

- 1999:

- 1999/2003:

Corso di Laurea in Medicina e Chirurgia
Facolta di Medicina e Chirurgia,
Universita degli Studi di Roma “La Sapienza”

Laurea in Medicina e Chirurgia con 110 /110 e
lode tesi dal titolo “La memoria elettrica del
cuore” — Relatore Prof.ssa M. Ambrosini,
pubblicata su Recenti Prog Med 2000 Sep; 91(9)

Abilitazione all'esercizio professionale

Scuola di Specializzazione in Cardiologia, c/o
I'lstituto di Chirurgia del Cuore e Grossi Vasi “Attilio
Reale”, Policlinico Umberto |. Facolta di Medicina e
Chirurgia, Universita degli Studi di Roma “La
Sapienza”. Diploma di specializzazione con 70/70 e
lode in Cardiologia con tesi dal titolo “Chiusura
transcatetere delle comunicazioni interatriali e
del dotto arterioso pervio” — Relatore Prof. A.
Nigri


mailto:crinesta@gmail.com

ATTIVITA DIDATTICA E FORMATIVA

Internato 1997-1999 Istituto Chirurgia del Cuore e Grossi Vasi
“Attilio Reale” — Policlinico Umberto | (Roma).

1999-2003 Specializzazione in Cardiologia c/o I'lstituto di Chirurgia
del Cuore e Grossi Vasi “Attilio Reale”, Policlinico Umberto 1.
Facolta di Medicina e Chirurgia, Universita degli Studi di Roma “La
Sapienza”.

Master nel 1999 in Cardiologia Interventistica presso I'Universita
degli Studi di Roma “La Sapienza”.

Aprile 1999 Simposio “Aterotrombosi 1999” — Fiuggi Terme

Ottobre 1999 Riunione Scientifica Regionale SIC “Attualita in tema
di circolazione coronarica” — Roma

Giugno 2002 Attestato di frequenza “Corso per Ufficiali Addetti alla
Sicurezza LASER” — Scuola Trasporti e materiali - Roma

Dicembre 2003 “Basic Life Support & Defibrillation” — S. Anna
Hospital, Dr M.Cassese.

Aprile 2004 “Realability — Corso teorico pratico di tecniche di
rivascolarizzazione mediante chirurgia virtuale. Simulazione
chirurgica virtuale di angioplastica” — Dr M.Cassese — S.Anna
Hospital - Catanzaro

Novembre 2005 3° Corso di Interventistica Periferica — live
demonstrations — Casa di cura Montevergine, Dott. P. Rubino.

Febbraio 2006 — JIM 2006 — Dr A.Colombo — Roma

Giugno 2006 Meeting “IVUS CLUB” — Roma

Luglio 2006 SIM 2006, Southern Interventional Meeting — Catania
Novembre 2006 “Trasferimento di cellule staminali derivate da
midollo autologo in pazienti con infarto del miocardio con
sopraslivellamento del tratto ST: studio in doppio cieco,

randomizzato e controllato” — Policlinico A.Gemelli

2006 Trattamento endoluminale delle stenosi carotidee. Prof.
Setacci, Policlinico “Le Scotte” Universita degli Studi di Siena.

Aprile 2007 Trattamento endoluminale delle stenosi carotidee. Prof.
Cao, Azienda Ospedaliera di Perugia, Universita degli Studi di
Perugia .



Ottobre 2007 Corso d’Interventistica Vascolare — Gruppo Villa
Maria Endovascular Prof. G. Biamino Palermo.

Novembre 2007 5° Corso di Interventistica Periferica — live
demonstrations — Dott. P. Rubino.Casa di cura Montevergine,
Avellino.

Novembre 2007 Trattamento endoluminale delle stenosi carotidee.
Dr B. Rheimers, Azienda Ospedaliera Mirano, Venezia.

Febbraio 2008 Endovascular Therapy International 08 — Venice
Mestre

Maggio 2008 XXXIX Congresso nazionale di cardiologia
dellANMCO - Firenze

Giugno 2008 “Dalla placca vulnerabile alla sindrome coronarica
acuta” — Corsi di aggiornamento della clinica cardiologica di
Padova, Gubbio

Settembre 2008 “CIRSE 2008” annual meeting of the
Cardiovascular and Interventional Radiological Society -
Copenhagen

Novembre 2008 American Heart Association — Scientific Session
2008 — New Orleans, Louisiana

Febbraio 2009 Corso di aggiornamento: La Risonanza Magnetica
del Cuore — Gizzeria, Catanzaro

Marzo 2009 Endovascular Therapy Internation 2009 — Genoa, Italy
Chronic Total Occlusion Summit — New York 4-5 Febbraio 2010

Cas review: complex techniques for CTO-PCI — New York 4
Febbraio 2010

Case review session: advanced techniques for antegrade CTO
recanalization — New York 5 Febbraio 2010

ACC - Atlanta Marzo 2010

Novembre 2010 La Nouvelle Vague nella Fibrillazione Atriale —
Catanzaro

Corso stent riassorbibili — Campus Universitario Germaneto 2013

La TAVI per il clinico — Hotel Perla del Porto (Catanzaro Lido) —
Gennaio 2014



e Master di Il livello in Management della Salute Luiss
Business School (2021)

PROGETTO di FORMAZIONE a DISTANZA

BMJ: a mother’s heartache (Settembre 2008)

BMJ: bradicardia (Settembre 2008)

Scompenso cardiaco, caso clinico 1 e 2 — Cardiosource (Giugno 2009)

ATTIVITA ASSISTENZIALE

- 1997-1999

- 1999

- 1999-2003

- 1999-2001

- 1999-2003

- Nov2001-Ott 2003

Studente interno Istituto Chirurgia del Cuore e
Grossi Vasi “Attilio Reale” — Policlinico Umberto |
(Roma).

Sei mesi di tirocinio pratico ospedaliero presso i
reparti di Pronto Soccorso, Pediatria, Medicina
Interna, Chirurgia del Policlinico Umberto |
(Roma); Ginecologia dellOspedale San Filippo
Neri (Roma).

Specializzanda in cardiologia presso il policlinico
Umberto | Roma.

Attivitd assistenziale in Unita di Terapia Intensiva
Coronarica, attivita ambulatoriale (laboratori di
ergometria, ecocardiografia, monitoraggio Holter
e pressurometria)

Day hospital di chirurgia generale e toracica in
gualita di consulente cardiologo Istituto IV Clinica
chirurgica — Prof. P. Villanti, Policlinico Umberto |

Attivita nel Laboratorio di Emodinamica dell’Istituto

di Chirurgia del Cuore e Grossi Vasi “Attilio
Reale” — Policlinico Umberto | — Universita di
Roma - Responsabile Prof. A. Nigri, con



esecuzione di circa n. 1500 procedure
diagnostiche ed interventistiche con carattere di
urgenza (angioplastica primaria) e di elezione
come secondo operatore e n. 300 procedure di
coronarografia in qualita di primo operatore

- Nove 2003 — Mar 2008 Dirigente Medico Cardiologo nel Dipartimento

- Da Marzo 2008

GRUPPI DI RICERCA

Cardiovascolare del S. Anna Hospital di
Catanzaro — Direttore Dr M. Cassese — presso il
Laboratorio di Emodinamica Responsabile Dr B.
Missiroli, come primo operatore nella diagnostica
ed interventistica cardio-vascolare, con carattere
di elezione e di urgenza (angioplastica primaria,
angioplastica rescue, shock cardiogeno), per un
totale di oltre 3000 procedure diagnostiche ed
interventistiche.

Da Giugno 2006 Responsabile del settore di
interventistica periferica per il trattamento delle
stenosi carotidee. Svolgo, inoltre, in qualita di
primo operatore, procedure endovascolari nella
patologia dellaorta (aortic stent program),
dell'asse iliaco-femorale (60), del piede diabetico,
nelle patologie del distretto renale e splancnico.

Dirigente Medico Cardiologo nel Dipartimento
Cardiologia-UTIC dell’Azienda Ospedaliera
“Pugliese-Ciaccio” — presso il Laboratorio di
Emodinamica Responsabile Dr A.Ferraro.

e Iniezione intramiocardica di cellule mononucleate di derivazione
midollare in pazienti con cardiopatia ischemica sottoposti a by-pass
aorto-coronarico (studio randomizzato di fase ).

e Studio SANTISS (studio di safety sul Tirofiban)

e Studio Mantra ANMCO



SOCIETA SCIENTIFICHE

e Membro della Societa Italiana di Cardiologia Invasiva.
¢ Membro della Societa Italiana di Cardiologia.
¢ Membro della Federazione Italiana di Cardiologia.

e Membro dell’Associazione NaCionale Medici

Ospedalieri;, Componente del Comitato di coordinamento

dell’Area Management e Qualita’ biennio 2011-2012
¢ Membro della Societa Italiana di Ecocardiografia.
e Membro dell’European Society of Cardiology.

e Membro della SICOA.

LINGUE

Italiano, lingua nativa.
Inglese, ottimo livello parlato, buon livello scritto.

Francese, livello scolastico.

Catanzaro, 14 Settembre 2023

Drssa Cristina Nesta



